
附件3：

易群申报湖南省中医药学科带头人培养对象公示内容




姓    名：           易 群              
依托单位：      衡阳市第一人民医院      
推荐部门：     衡阳市卫生健康委员会     










一、基本信息
	姓    名
	易群
	性别
	女
	民族
	汉
	[image: 易  群]

	出生年月
	1973年6月
	国籍
	中国
	政治    面貌
	党员
	

	毕业院校
	湖南中医药大学
	学历
	在职研究生
	学位
	硕士
	

	职称
	主任医师
	行政职务
	中医科主任

	专    业
	☑中医 □中药□中西医结合 □少数民族医药 □其他

	学    科
	一级：二级：三级（选填）：二级

	主攻方向
	神经系统疾病、风湿疼痛性疾病、不孕症等，中医经典和临床应用


二、中医药专业能力相关情况
	累计从事中医临床或与中医临床相关的中药实践工作 26年

	临床
（实践）
情况
	每年临床（实践）天数
	  303 日/年，占年度工作日的比例 121 %

	
	年门诊量/日均门诊量
	  4000  余人次/   50余 人次

	擅治病种技术专长  情况
	擅治病种或技术专长
	优势特色及创新性

	
	带状疱疹神经痛
	在疱疹一月内中药辨证、外敷、针灸三位一体治疗带状疱疹600例以上，疼痛完全缓解达99%

	
	眩晕
	根据眩晕发病形式与经络的关系辨证结合针灸治疗有良好疗效；

	
	脑卒中
	通过早期中药干预和结合针灸治疗急性脑卒中，对恢复病人的功能有明显效果

	
	慢性肾衰竭伴急性痛风性关节炎
	中药外敷和直肠滴入治疗慢性肾衰竭伴急性痛风性关节炎有良好的疗效；

	
	风湿疼痛性疾病
	根据患者关节疼痛性质辨证运用中药内服和外敷

	
	不孕症
	对于不孕症患者，结合现代医学检查，根据患者月经的不同时期辨证用药治愈率60余例。

	中医药
临床实践水平
	
    一、倡导主要的学术观点：“辨病和辨证相结合”、“六经辨证和脏腑辨证相结合”、“内治与外治相结合”、“重视顾护脾胃”，注重中医经典《伤寒论》、《金匮要略》、《温病学》等中医经典学习与经方临床应用。
二、学术成果：2020年7月起被聘为中华中医药学会和中国中医科学院联合主办的国家级中医药学术期刊《中医杂志》的审稿专家。发表医学论文15篇，其中《中药外敷和直肠滴入治疗慢性肾衰竭伴急性痛风性关节炎临床研究》和《三黄二香散配合针刺治疗Hunt综合征31例》2篇论文为中文核心期刊。担任全国高等医药“十二五”规划教材《中医学》（人民卫生出版社2014年出版）和全国高职高专临床医学专业“十三五”规划教材《中医学》(中国医药科技出版社2018年出版）编写。2002年负责“车膝三金汤结合耳穴治疗尿路结石临床研究”课题研究在广铁集团长沙公司获科技推先二等奖，2002年负责“严格控制中药的配伍禁忌，降低中药的不良反应”获衡阳市TQC三等奖。
三、领先情况：在临床第一线工作26年，一直坚持用中医或中西医结合方法治疗各类疾病，临床工作经验丰富，对脑卒中、带状疱疹神经疼痛、重症胰腺炎、阑尾脓肿、宫外孕、周围神经病变、风湿疼痛性疾病、肿瘤、发热、荨麻疹，不孕不育等疑难杂症和危重病人的中医诊治有独到见解。运用中医三位一体方法治疗带状疱疹神经疼痛好转率100%，治愈率>99%,运用中医方法在治疗各类疾病的广度在本地区的领先。
四、中医药业务量：1.易群每年门诊、会诊诊治病人不少于6000人次，很多病人慕名而来。2.在中医科开展中医特色项目技术疗法住院病人应用率达100%，同时推广中医适宜技术在全院开展8万余人次。3.负责的中医科病房床位使用率超过90%，在本市综合医院中医科居于首位。
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