附件1：

黄新艳申报湖南省中医药学科带头人培养对象公示内容




姓    名：            黄新艳              
依托单位：        衡阳市中医医院          
推荐部门：    衡阳市卫生健康委员会        
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一、基本信息
	姓    名
	黄新艳
	性别
	女
	民   族
	汉族
	[image: 黄新艳]

	出生年月
	1967年12月
	国籍
	中国
	政治
面貌
	农工民主党员
	

	毕业院校
	湖南中医学院
	学历
	本科
	学位
	学士
	

	职    称
	主任医师
	行政职务
	衡阳市中医医院肾病科科主任

	专    业
	[bookmark: _GoBack]☑中医  □中药  □中西医结合  □少数民族医药 □其他

	学    科
	一级：中医药交叉学科-中医药疫病防治类 
二级：中医内科学   三级（选填）：中医肾病学 

	主攻方向
	中西医结合防治肾脏疾病

	表彰奖励
	所获表彰
	授予部门
	获得时间

	
	“衡阳市先进工作者”
	衡阳市委市政府
	2019年4月


二、中医药专业能力相关情况
	累计从事中医临床或与中医临床相关的中药实践工作 31 年

	临床
（实践）
情况
	每年临床（实践）天数
	 300 日/年，占年度工作日的比例 115.4 %

	
	年门诊量/日均门诊量
	 3300 人次/ 11 人次

	擅治病种技术专长情况
	擅治病种或技术专长
	优势特色及创新性

	
	慢肾衰
	在西医基础治疗之上，辨证地结合中医药治疗，发掘中医药治疗慢性疾病的优势：对于早中期慢肾衰患者，以延缓肾功能衰竭进程为治疗目的，采用口服补肾排毒颗粒补肾健脾、利水渗湿、活血化瘀、泻浊解毒，同时联合运用通腑降浊方结肠透析促进毒素排泄，降低肌酐及尿素氮；对于终末期慢肾衰患者，我们旨在解决透析难题，运用生血颗粒纠正难治性肾性贫血、滋阴益气活血膏减轻口渴症、加味四物汤治疗顽固性皮肤瘙痒、芍药甘草附子汤缓解肌肉痉挛。


	
	尿血
	根据尿血病机特点，研制了治疗血尿的纯中药制剂“丹地止血胶囊”，集“滋阴益肾，化瘀止血，清热利湿”诸法于一体，从多层次、多途径、多环节进行调节，缓解尿血错综复杂的病情，减少患者尿中红细胞，延缓其肾功能恶化的进展。经多年临床实践应用，效果显著。


	
	糖尿病肾病
	提出“肾络瘀痹”理论，明确毒、瘀、血及肾络的部位和临床表现标实的轻重缓急，结合临床经验联合本科中医药特色疗法综合施治，对早中期气阴两虚患者，采用我院自制中成药物益气降糖胶囊益气养阴辅助控制血糖；中晚期阴虚水肿者，使用猪苓汤辩证加减育阴利水；晚期合并有瘀血的患者，用院内制剂（参七胶囊）改善微循环瘀血，并配合中药足浴等中医适宜技术改善四肢末端循环，预防并发症。该分期论治综合疗法在临床应用中取得了一定疗效，对治疗糖尿病肾病患者水肿，减轻糖尿病并发症，延缓糖尿病肾病进展效果显著。


	
	痛风性肾病
	根据痛风性肾病的病机特点，辩证分期治疗痛风性肾病，针对痛风局部“红、肿、热、痛”的特点，研制了痛风贴外用于痛风发作部位，临床疗效确切，获得广大好评。


	
	“以肾为本，治未病”
中医养生保健
	从临床入手，以肾为本，发挥中医药特色，通过对肾的养生保健，探索中医治未病的理论研究方向及机制，为“治未病”的临床研究提供思路及科学依据；探索具有临床疗效的特色药物及适宜技术的理论基础及相关关系，总结有效的中医单方、复方制剂、特色适宜技术，并推广于临床。


	中医药
临床实践
水平
	
黄新艳同志从事临床30余载，擅长中西医结合诊治各种肾脏疾病，以中医药对肾脏病治疗特色优势为突破口，形成了“中医一体化治疗慢性肾衰竭、中医药防治隐匿性肾炎单纯性血尿、中医药防治消渴性肾病水肿、‘以肾为本，治未病’中医养身保健”四大研究方向。每年看中医专家门诊3300余人次，参加义诊10多次，充分发挥了中医药“简便验廉”特色优势，成为了众多肾病患者心中的“保护神”，得到了国内同行的好评。
研制了丹地止血胶囊、生血颗粒、滋阴益气活血膏、加减四物汤、补肾排毒颗粒等治疗隐匿性肾炎血尿、血液透析患者肾性贫血、口渴、皮肤瘙痒等症，获得较好疗效，有效解决透析难题，提高患者生存质量。曾发表学术论文15篇，参编中医书籍1本，参与国家级科研课题2项，主持国家973项目子课题1项（项目以“优秀”通过验收），主持省市级科研课题8项；每年带教本科生、规培生数百人，培养硕士生15人，联合培养博士后2人。2018年，所带首届博士后以“优秀”成绩出站。
衡阳市中医医院肾病科在2008年10月成立，在黄新艳的带领下，从建科时的两台血透机，短短十年时间，完成了湖南省中医药管理局重点学科、国家中医药管理局“十二五”重点专科、国家中医药管理局“十二五”重点学科建设单位的“三级跳”，并在2018年验收“合格”。
该同志立足衡阳辐射全省,为湖南省中医肾病学科发展倾注大量心血，2014年成立了湖南省中医肾病科质量控制中心，联同8位副主委每年对湖南省内中医医院肾病科进行巡查，并牵头制定了慢性肾衰、慢肾衰、消渴肾病等常见肾病的诊疗规范和湖南省中医医院肾病科质量控制中心工作章程，推动了湖南省中医肾病高质量发展。2016年成立湖南省中医药和中西医结合学会肾病专业委员会，在担任主任委员期间，她每年举办学术会议2-3次，授课讲座4-6次，共培育省内外中医肾病人才1000余人次；指导对口扶贫县江华、汝城、新化县中医院等成立了肾病科，在推动湖南省中医肾病学科发展方面功不可没，带领自己的团队成为了湖南中医肾病的“标杆”。
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