


部门整体支出绩效自评报告
（参考提纲）

一、部门、单位基本情况

我站 2024年度编制 8个，在职人员 7人，退休人员 6人，机构

设有管理岗位 2个，专业技术岗位 6个。主要职能是负责业余体育训

练的科研工作及运动员训练的创伤治疗，为提高训练质量和运动成绩

服务；承担体质检测工作，指导全民健身；承担全市体育科研课题；

承担市体育局交办的其他事项。执行事业单位政府会计核算制度。

2024年度主要工作计划是:协助各运动队备战本年度锦标赛;按

质按量推进科研服务工作及组织全市运动员在锦标赛期间反

兴奋剂准入学习、培训及考试。

二、一般公共预算支出情况

（一）基本支出情况

基本支出总额 142.99 万元。

1、人员经费：132.64 万元

（1）工资福利支出：115.15 万元

其中：基本工资：34.95 万元；奖金：22.45 万元；绩效工资 20.49

万元；机关事业养老保险缴费 10.88 万元；职业年金缴费 5.44 万

元；职工基本医疗保险缴费 5.92 万元；其他社会保障缴费 0.25

万元；住房公积金 9.12 万元，医疗费（医疗铺底）5.67 万元。

（2）对个人和家庭的补助支出 17.49 万元。

其中：医疗补助 3.31 万无元；退休人员奖励金支出：0.48



万元；其他对个人和家庭的补助 13.7 万元。

2、公用经费：10.34 万元

（1）商品服务支出：10.34 万元

其中：办公费 0.25 万元；水费 0.13 万元；电费 0.1 万元；邮电

费 0.05；维修（护）费 0.64 万元；工会经费 4.62 万元；福利费

4.14 万元；其它商品和服务支出 0.42 万元。

（2）资本性支出 0 万元

（二）项目支出情况

2024 年结转了 2023 年中央支持地方公共文化服务体系建设

专项资金 3.47 万元，本年使用了 3.47 万元。

2024 年末财政安排了公共文化服务建设资金 8 万元，本年使

用了 4.47 万元，结余款项在 2025 年度使用。

三、政府性基金预算支出情况

2024年度结转上年4.87万元体彩公益金，本年基本支出完毕。

2024 年末财政安排了 62.45 万元体彩公益金，本年支出了

60.15 万元，结余款项在 2025 年末使用完毕。

四、国有资本经营预算支出情况

无

五、社会保险基金预算支出情况

无

六、部门整体支出绩效情况

1.反兴奋剂工作



做好全市反兴奋剂宣传、培训等工作。主要工作为组织

全市运动员锦标赛期间反兴奋剂准入学习、培训及考试工作；

组织两校人员参加省体育局反兴奋剂知识竞赛，我市参与答

题人次 35000 次，积分 18710 分居全省第一，比第二名多

15000 人次；全省反兴奋剂知识竞赛获得三等奖，配合国家

反兴奋剂中心工作安排，抽调 1 人参加全国三大球比赛反兴

奋剂宣传工作。

2.锦标赛跟队工作

协助各运动队备战锦标赛，安排人员负责跆拳道锦标赛

和柔道锦标赛赛事保障工作。通过赛前防护、赛中放松、赛

后针对性训练等方法帮助运动员达到最佳竞技状态，取得优

异成绩。

3.科学化运动监控

采用心率监控系统在游泳、女足、皮艇赛艇等运动队进

行实践，提升训练监控水平，丰富运动监控手段。通过训练

过程中的实时心率和心率目标区间合理控制运动强度，训练

结束进行数据化分析，一方面防止过度疲劳，预防运动损伤；

一方面合理增加强度，提升训练效果。

4.大纲测试

全年组织大纲测试 2 次，为两校运动员进行身体形态数

据、生理生化指标、运动素质等项目测试，共完成测试 692

人次。



5.科研服务

按质按量推进科研服务工作。年度日常下队服务 40 余

次，为各运动队提供运动损伤预防及康复、生理生化检测、

体能训练指导等保障，提升运动队训练水平。

七、存在的问题及原因分析

主要反映各种预算支出执行偏离绩效目标的情况，并分

析其原因。

八、下一步改进措施

无

九、其他需要说明的情况

无



附件 3

部门整体支出绩效评价基础数据表

财政供养人员情况
编制数

2024 年实际在职

人数
控制率

8 7 87.5%

经费控制情况(万元) 2023 决算数 2024 预算数 2024 决算数

三公经费

1、公务用车购置和维护经费

其中：公车购置

公车运行维护

2、出国经费

3、公务接待

项目支出： 5.28 34.72 25.979

1、业务工作经费

2、运行维护经费

3、专项资金（一个专项一行） 5.28 34.72 25.979

公共文化服务建设资金 6.53 3.47 3.47

体育科研器材维护耗材添置与人才培养 0.129 4.87 4.86

2024年中央支持地方公共文化服务体系建设

补助资金
8 4.47

2024 年市县分成体彩公益金 62.45 60.15

公用经费： 10.48 10.39 10.34

其中：办公经费 0.81 0.11 0.25

水费、电费、差旅费 1.13 1.34 1.15

会议费、培训费 0.91

政府采购金额

部门基本支出预算调整



楼堂馆所控制情况

（2023 年完工项目）

批复规

模（㎡）

实际规模

（㎡）

规模控

制率

预算投资

（万元）

实际投资

（万元）

投资概算

控制率

厉行节约保障措施



附件 4

部门整体支出绩效自评表

预算部门名称 衡阳市体育科研辅导站

年度预算申请

(万元)

年初预算

数(万元)

全年预算

数（万元）

全年执行数

（万元）
分值 执行率 得分

年度资

金总额：
140.86 222.28 215.93 10 97.14% 9.71

按收入性质分： 按支出性质分：

一般公

共预算：
154.96

其中:基

本支出：
142.99政府性

基金拨

款：

67.32

纳入专

户管理

的非税

收入拨

款：

0.00
项目支

出：
72.95

其他资

金
0.0

年度总体目标

预期目标 实际完成情况

目标 1：首先是做好冬训各项目的科研服务工作，为

各队做好生理生化检测，为重点运动员做好营养补充

计划，做好运动员创伤治疗等工作，保障我们的参赛

运动员系统的参加训练，及时解决训练中可能出现的

问题。

目标 2：为教练提供必要的科研服务，制定重点运动

员的科研科研服务计划。减控体重计划，营养补充计

划，伤病治疗计划等，提高教练员的科研意识和科研

能力，促进训练效率的提升。

目标 3：组织科研人员深入训练一线了解训练的需求，

及时有效地解决训练中出现的科研问题。保障在职人

员 7名，退休人员 6名，能正常办公。

基本完成

绩效指

标

一级指

标

三级指

标

年度指标

值

实际完成

值
分值 得分 偏差原因分析及改进措施

绩效指

标

产出指

标

在职人员

控制率
87.5 87.5 5 5



预算完成

率
100 100 5 5

预算控制

率
10 10 5 4

公用经费

控制率
100 202.8 5 3

预决算信

息按规定

进行公开

100 100 5 5

按要求完

成
100 100 2 2

年度考核

目标在良

好 以上

100 100 2 2

定资产利

用率 95%

以上

100 100 1 1

2024 年 2024 年 2024 年 10 10

效益指

标

不适用 不适用

不适用 不适用

不适用 不适用

促进了体

育基层体

育科研为

运动训练

服务事业

的发展

100 100 20 20

满意度

指标

受益教练

满意度
90 90 5 5

运动员满

意度
90 90 5 5

成本指

标

人员工资

总额
75.97 77.88 20 15

不适用 不适用

不适用 不适用

总分 100 91.71



项目支出绩效自评报告

（2024年度）

单位名称：衡阳市体育科研辅导站

年 月 日



2023年中央支持地方公共文化服务体系建设

专项资金

项目支出绩效自评报告

（项目实施单位参考提纲）

一、项目支出概况

（一）项目实施单位基本情况。

本单位于 2002 年 12 月根据市委市政府“衡发【2002】6号”

文件精神，由原衡阳市体委训练科研辅导站更名为衡阳市体育科

研辅导站，是衡阳市文旅广体局下属二级独立核算的全额拨款事

业单位，事业编制 8 个，设有正、副站长各一名，年末实有在职

人数 7 人，退休人数 6人。我们的主要工作是为业余体育运动训

练进行科研服务（包括运动员科学训练及选材，比如：运动员生

理、生化、形态机能指标的检测，运动伤病康复，运动疲劳恢复，

运动员骨龄检测等。还有承担体育科研课题，运动营养品的管理

配发以及反兴奋剂工作）。

（二）项目资金基本情况。本项目资金是结转的 2023 年

衡财预〔2023〕0623 号公共文化服务体系建设资金 3.47 万元，

2024 年 7 月财政以财文 A〔2024〕0065 号下达到位。

（三）预算资金绩效目标，包括总体目标和年度目标。

1.项目绩效总目标。通过该项目资金的投入，为我站的体育

事业提供坚实的经济基础与经费保障，促进了体育基层体育科研

为运动训练服务事业的发展。



2.项目绩效年度目标。通过该项目资金的投入，有力的保障

体育科研为运动训练队伍积极性，更好地为休育科研工作提供资

金保障。

二、项目资金使用及管理情况

（一）项目资金及自筹资金的安排落实、总投入等情况。

2024 年 7 月财政以财文 A〔2024〕0065 号下达指标至我单

位 3.47 万元。

（二）项目资金实际使用情况

（三）项目资金管理情况分析

项目资金的使用由本单位科研训练处作出计划，经本单位领

导班子研究讨论批准后再组织实施，办公室负责项目资金支出的

监督。

三、项目支出组织实施情况

（一）项目资金使用管理情况

1、项目经费按照项目实施进度安排，按时足额到位。

2、经费到达后，我单位制定了资金使用方案，严格按项目

计划和规定用途专款专用，建立健全会计核算制度，专项核算专

项资金的使用情况。

序号 项目情况 使用金额（万元） 备注

1 血红蛋白试纸、剂 0.2

2 运动营养品 3.27

合计 3.47



3、该项目经费主要用于保障运动员训练中生理生化检测及

训练营养补充等。

（二）项目组织实施情况

运动营养品以及体育科研生理、生化指标测试耗材都是

通过省财政厅的政采云平台进行采购。

四、项目支出绩效情况

（一）项目支出决策情况。

在上级部门的大力支持和高度重视下，保障重点在训运动

员的运动营养补充是我们体育科研为业余运动训练服务的方

向标。

（二）项目支出过程情况。

经项目组预算单位班子讨论论证办公室监督整个使用

过程财务审核经费使用资料。

（三）项目支出产出情况。

补充了运动员训练时日常膳食中的不足，帮助运动员在运动

过程中提供能量和营养素，以维持身体健康和提高运动表现。

（四）项目支出效益情况。

无

五、主要经验做法、存在的问题及原因分析

无

六、有关建议

1、专项资金使用需更加规范化。严格按照国家和省财政、

体育部门的规定范围内使用专项资金，坚决杜绝超范围使用。



2、专项资金管理制度需更加健全。在资金的使用和项目建

立方面都需建立严谨的规章制度，做到项目立项和经费支出都有

章可循。

3、专项资金监管力度需更加强化。要加强对项目和资金的

事前事中监督管理和验收后的检查

七、其他需要说明的问题

无

附件：项目支出绩效自评表



项目支出绩效自评表

项目支出

名称
2023 年中央支持地方公共文化服务体系建设专项资金

主管部门 衡阳市文旅广体局
实施

单位
衡阳市体育科研辅导站

项目资金

(万元)

资金来源
年初预算

数

全年预

算数

全年执

行数
分值

执行

率
得分

年度资金总额 3.47 3.47 3.47 10 100% 10

其中：当年财政拨款

上年结转资金 3.47 3.47 3.47 10 100% 10

其他资金

年度总体

目标

预期目标 实际完成情况

完成血红蛋白试纸、剂，运动营养品购置及使用。 全部完成。

绩效指标

一级指

标
二级指标 三级指标

年度指

标值

实际完

成值
分值 得分

偏差原

因分析

及改进

措施

产出指

标（40

分）

数量指标

血红蛋白试纸、

剂
0.19 0.2 10 10

运动营养品 3.28 3.27 10 10

质量指标 按质保量完成 100% 100% 10 10

时效指标 2024 年 2024 年 100% 10 10

效益指

标（20

分）

社会效益指标 不适用

经济效益指标 不适用

生态效益指标 不适用

可持续影响指标
促进基层体育

事业的发展
有效促进 有效促进 20 20

成本指

标（20

分）

经济成本指标
全年预算数（万

元）
3.47 万元 3.47万元 20 20

社会成本指标 不适用

生态环境成本

指标
不适用

满意度 服务对象满意 教练员满意度 90%以上 90% 5 5



指标（10

分）

度指标
运动员满意度 90%以上 90% 5 5

总分 100 92.19



2023年体彩公益金结余项目资金

项目支出绩效自评报告

（项目实施单位参考提纲）

一、项目支出概况

（一）项目实施单位基本情况。

本单位于 2002 年 12 月根据市委市政府“衡发【2002】6号”

文件精神，由原衡阳市体委训练科研辅导站更名为衡阳市体育科

研辅导站，是衡阳市文旅广体局下属二级独立核算的全额拨款事

业单位，事业编制 8 个，设有正、副站长各一名，年末实有在职

人数 7 人，退休人数 6人。我们的主要工作是为业余体育运动训

练进行科研服务（包括运动员科学训练及选材，比如：运动员生

理、生化、形态机能指标的检测，运动伤病康复，运动疲劳恢复，

运动员骨龄检测等。还有承担体育科研课题，运动营养品的管理

配发以及反兴奋剂工作）。

（二）项目资金基本情况。该笔体彩公益金是 2023 年

12底下达，结转到 2024年度使用。

（三）预算资金绩效目标，包括总体目标和年度目标。

1.项目绩效总目标

完成运动康复室等维修改造;2024 年度省锦标赛跟队出差旅

费;业务培训学习经费;康复辅助器材及创伤治疗药物;学习书籍

资料费;反兴奋剂宣传资料

2.项目绩效年度目标。



完成运动康复室等维修改造;2024 年度省锦标赛跟队出差旅

费;业务培训学习经费;康复辅助器材及创伤治疗药物;学习书籍

资料费;反兴奋剂宣传资料

二、项目资金使用及管理情况

（一）项目资金及自筹资金的安排落实、总投入等情况。

2024年结转的2023年度4.87万元体彩公益金主要用于（1）、

运动康复室等维修改造（2）、反兴奋剂宣传资料（3）、学习书

籍资料费（4）、康复辅助器材及创伤治疗药物（5）、24 年度

省锦标赛跟队出差旅费

（二）项目资金实际使用情况

（三）项目资金管理情况分析

项目资金的使用由本单位科研训练处作出计划，经本单位领

导班子研究讨论批准后再组织实施，办公室负责项目资金支出的

监督。

序号 项目情况 使用金额（万元） 备注

1 运动康复室等维修改造 2.19

2 反兴奋剂宣传资料 1.2

3 学习书籍资料费 0.16

4
康复辅助器材及创伤治疗

药物
0.18

3

24 年度省锦标赛跟队出差

旅费 0.93

合计 4.87



三、项目支出组织实施情况

（一）项目资金使用管理情况

1、项目经费按照项目实施进度安排，按时足额到位。

2、经费到达后，我单位制定了资金使用方案，严格按项目

计划和规定用途专款专用，建立健全会计核算制度，专项核算专

项资金的使用情况。

3、项目经费主要用于保障运动员训练训练营养补充等。

（二）项目组织实施情况

运动营养品以及体育科研生理、生化指标测试耗材都是

通过省财政厅的政采云平台进行采购。

四、项目支出绩效情况

（一）项目支出决策情况。

在上级部门的大力支持和高度重视下，保障重点在训运动

员的运动营养补充是我们体育科研为业余运动训练服务的方

向标。

（二）项目支出过程情况。

经项目组预算单位班子讨论论证办公室监督整个使用

过程财务审核经费使用资料。

（三）项目支出产出情况。

通过该专项经费的投入，为各运动积极备战运动会尊定了基

石，促进基层体育科研事业的发展。

（四）项目支出效益情况。

无



五、主要经验做法、存在的问题及原因分析

无

六、有关建议

1、专项资金使用需更加规范化。严格按照国家和省财政、

体育部门的规定范围内使用专项资金，坚决杜绝超范围使用。

2、专项资金管理制度需更加健全。在资金的使用和项目建

立方面都需建立严谨的规章制度，做到项目立项和经费支出都有

章可循。

3、专项资金监管力度需更加强化。要加强对项目和资金的

事前事中监督管理和验收后的检查

七、其他需要说明的问题

无

附件：项目支出绩效自评表



项目支出绩效自评表
填报单位： （盖章） （2024年度）

项目支

出名称
2023 年体彩公益金结余项目资金

主管部门 衡阳市文旅广体局 实施单位 衡阳市体育科研辅导站

项目资金

（万元）

年初
预算数

全年
预算数

全年
执行数 分值 执行率 得分

年度资金总额 4.87 4.87 4.87 10 100% 10

其中：当年财政拨款

上年结转资金 4.87 4.87 4.87 10 100% 10

其他资金

年度总

体目标

预期目标 实际完成情况

完成运动康复室等维修改造;2024 年度省锦标赛

跟队出差旅费;业务培训学习经费;康复辅助器材

及创伤治疗药物;学习书籍资料费;反兴奋剂宣传

资料

全部完成

绩

效

指

标

一级指
标

二级指标 三级指标
年度

指标值
实际

完成值
分值 得分

偏差原因
分析及

改进措施

产出

指标

(40分)

数量指标

运动康复室等维

修改造
2.2 2.19 3 3

24年度省锦标赛

跟队出差旅费
0.8 0.93 3 2.5

业务培训学习经

费
0.2 0 3 0

康复辅助器材及

创伤治疗药物
0.3 0.18 3 2

学习书籍资料费 0.17 0.16 3 3

反兴奋剂宣传资

料
1.2 1.2 5 5

质量指标 保质保量完成 100% 99% 10 10

时效指标 2024 年 100% 100% 10 10

效益

指标

（20分）

经济效

益指标
不适用

社会效

益指标
不适用

生态效

益指标
不适用

可持续影

响指标

促进了体彩事业

的发展。
100% 100% 20 20

成本指 经济成本 全年预算 4.87 4.87 20 20



标（20
分）

指标 数

满意度

指标

（10分）

服务对象

满意度指

标

教练员满意度 90%以上 95% 5 5

运动员满意度 90%以上 95% 5 5

总分 100 95.5



2024年度中央支持地方公共文化体系建设资金

绩效自评报告

（衡阳市体育科研辅导站）

一、项目支出概况

（一）项目实施单位基本情况。

本单位于 2002 年 12 月根据市委市政府“衡发【2002】6号”

文件精神，由原衡阳市体委训练科研辅导站更名为衡阳市体育科

研辅导站，是衡阳市文旅广体局下属二级独立核算的全额拨款事

业单位，事业编制 8 个，设有正、副站长各一名，年末实有在职

人数 7 人，退休人数 6人。我们的主要工作是为业余体育运动训

练进行科研服务（包括运动员科学训练及选材，比如：运动员生

理、生化、形态机能指标的检测，运动伤病康复，运动疲劳恢复，

运动员骨龄检测等。还有承担体育科研课题，运动营养品的管理

配发以及反兴奋剂工作）。

（二）项目资金基本情况。衡阳市财政局于 2024年 12月

19日以衡财预〔2024〕0632号文件下达给我单位项目资

金 8万元。

（三）预算资金绩效目标，包括总体目标和年度目标。

1.项目绩效总目标。通过该项目资金的投入，为我站的体育

事业提供坚实的经济基础与经费保障，促进了体育基层体育科研

为运动训练服务事业的发展。

2.项目绩效年度目标。通过该项目资金的投入，有力的保障



体育科研为运动训练队伍积极性，更好地为休育科研工作提供资

金保障。

二、项目资金使用及管理情况

（一）项目资金及自筹资金的安排落实、总投入等情况。

衡阳市财政局于 2024年 12月 19日以衡财预〔2024〕0632

号文件下达给我单位项目资金 8万元。

（二）项目资金实际使用情况

（三）项目资金管理情况分析

项目资金的使用由本单位科研训练处作出计划，经本单位领

导班子研究讨论批准后再组织实施，办公室负责项目资金支出的

监督。

三、项目支出组织实施情况

（一）项目资金使用管理情况

1、项目经费按照项目实施进度安排，按时足额到位。

2、经费到达后，我单位制定了资金使用方案，严格按项目

计划和规定用途专款专用，建立健全会计核算制度，专项核算专

项资金的使用情况。

序号 项目情况 使用金额（万元） 备注

1 运动营养药品 2.99

2 工作餐费 1.48

合计 4.47



3、该项目经费主要用于保障运动员训练训练营养补充等。

（二）项目组织实施情况

运动营养品以及体育科研生理、生化指标测试耗材都是

通过省财政厅的政采云平台进行采购。

四、项目支出绩效情况

（一）项目支出决策情况。

在上级部门的大力支持和高度重视下，保障重点在训运动

员的运动营养补充是我们体育科研为业余运动训练服务的方

向标。

（二）项目支出过程情况。

经项目组预算单位班子讨论论证办公室监督整个使用

过程财务审核经费使用资料。

（三）项目支出产出情况。

补充了运动员训练时日常膳食中的不足，帮助运动员在运动

过程中提供能量和营养素，以维持身体健康和提高运动表现。

（四）项目支出效益情况。

无

五、主要经验做法、存在的问题及原因分析

无

六、有关建议

1、专项资金使用需更加规范化。严格按照国家和省财政、

体育部门的规定范围内使用专项资金，坚决杜绝超范围使用。



2、专项资金管理制度需更加健全。在资金的使用和项目建

立方面都需建立严谨的规章制度，做到项目立项和经费支出都有

章可循。

3、专项资金监管力度需更加强化。要加强对项目和资金的

事前事中监督管理和验收后的检查

七、其他需要说明的问题

无

附件：项目支出绩效自评表



项目支出绩效自评表
填报单位： （盖章） （2024年度）

项目支

出名称
公共文化服务体系建设补助资金

主管部门 衡阳市文旅广体局 实施单位 衡阳市体育科研辅导站

项目资金

（万元）

年初
预算数

全年
预算数

全年
执行数 分值 执行率 得分

年度资金总额 8 4.47 10 55.88% 5.59

其中：当年财政拨款 8 4.47 10 55.88% 5.59

上年结转资金

其他资金

年度总

体目标

预期目标 实际完成情况

工作餐费缺口，运动营养品
完成 55.88%，结余部分在 2025年以前全部

完成

绩

效

指

标

一级指
标

二级指标 三级指标
年度

指标值
实际

完成值
分值 得分

偏差原因
分析及

改进措施

产出

指标

(40分)

数量指标

工作餐费
缺口（万元）

1.48 1.48 10 10

运动营养品采

购（万元）
6.52 2.99 10 4.59

质量指标 保质保量完成 100% 55.88% 10 5.59

时效指标
2024至 2025

年完成
100% 55.88% 10 5.59

效益

指标

（20分）

经济效

益指标
不适用

社会效

益指标
不适用

生态效

益指标
不适用

可持续影响指

标

促进了基层体

育科研为运动

训练服务事业

的发展。

100% 100% 20 20

成本指标

（20分）
经济成本指标 全年预算数 8 4.47 20 11

2025年度全部

完成

满意度

指标

（10分）

服务对象满意

度指标

受益教练满意

度
90%以上 90%以上 5 5

运动员满意度 90%以上 90%以上 5 5

总分 100 72.36



项目支出绩效自评报告

（2024年度）

单位名称：衡阳市体育科研辅导站

年 月 日



2024年度体彩公益金反兴奋剂宣传项目资金

项目支出绩效自评报告

（项目实施单位参考提纲）

一、项目支出概况

（一）项目实施单位基本情况。

本单位于 2002 年 12 月根据市委市政府“衡发【2002】6号”

文件精神，由原衡阳市体委训练科研辅导站更名为衡阳市体育科

研辅导站，是衡阳市文旅广体局下属二级独立核算的全额拨款事

业单位，事业编制 8 个，设有正、副站长各一名，年末实有在职

人数 7 人，退休人数 6人。我们的主要工作是为业余体育运动训

练进行科研服务（包括运动员科学训练及选材，比如：运动员生

理、生化、形态机能指标的检测，运动伤病康复，运动疲劳恢复，

运动员骨龄检测等。还有承担体育科研课题，运动营养品的管理

配发以及反兴奋剂工作）。

（二）项目资金基本情况。该笔体彩公益金是 2024 年

12底下达，已使用 1.7万元，余款结转到 2025年度使用。

（三）预算资金绩效目标，包括总体目标和年度目标。

1.项目绩效总目标

目标 1：完成 2025 年 1000 人的反兴奋剂宣传任务

目标 2：2025 年 11 月以前公布反兴奋剂学习情况结果

2.项目绩效年度目标。

目标 1：完成 2025 年 1000 人的反兴奋剂宣传任务



目标 2：2025 年 11 月以前公布反兴奋剂学习情况结果

二、项目资金使用及管理情况

（一）项目资金及自筹资金的安排落实、总投入等情况。

因该笔资金是 2024 年 12 月底才拨到位的，已使用 1.7 万元，

所以余款结转到 2025 年度使用完毕。

（二）项目资金实际使用情况

（三）项目资金管理情况分析

项目资金的使用由本单位科研训练处作出计划，经本单位领

导班子研究讨论批准后再组织实施，办公室负责项目资金支出的

监督。

三、项目支出组织实施情况

（一）项目资金使用管理情况

1、项目经费按照项目实施进度安排，按时足额到位。

2、经费到达后，我单位制定了资金使用方案，严格按项目

计划和规定用途专款专用，建立健全会计核算制度，专项核算专

项资金的使用情况。

3、项目经费主要用于保障运动员训练训练营养补充等。

（二）项目组织实施情况

序号 项目情况 使用金额（万元） 备注

1 反兴奋剂宣传广告等 1.7

合计 1.7



运动营养品以及体育科研生理、生化指标测试耗材都是

通过省财政厅的政采云平台进行采购。

四、项目支出绩效情况

（一）项目支出决策情况。

在上级部门的大力支持和高度重视下，保障重点在训运动

员的运动营养补充是我们体育科研为业余运动训练服务的方

向标。

（二）项目支出过程情况。

经项目组预算单位班子讨论论证办公室监督整个使用

过程财务审核经费使用资料。

（三）项目支出产出情况。

通过该专项经费的投入，为各运动积极备战运动会尊定了基

石，促进基层体育科研事业的发展。

（四）项目支出效益情况。

无

五、主要经验做法、存在的问题及原因分析

无

六、有关建议

1、专项资金使用需更加规范化。严格按照国家和省财政、

体育部门的规定范围内使用专项资金，坚决杜绝超范围使用。

2、专项资金管理制度需更加健全。在资金的使用和项目建

立方面都需建立严谨的规章制度，做到项目立项和经费支出都有

章可循。



3、专项资金监管力度需更加强化。要加强对项目和资金的

事前事中监督管理和验收后的检查

七、其他需要说明的问题

无

附件：项目支出绩效自评表



项目支出绩效自评表
填报单位： （盖章） （2024年度）

项目支

出名称
2024 年度体彩公益金反兴奋剂宣传项目资金

主管部门 衡阳市文旅广体局 实施单位 衡阳市体育科研辅导站

项目资金

（万元）

年初
预算数

全年
预算数

全年
执行数 分值 执行率 得分

年度资金总额 3 1.7 10 56.67% 5.67

其中：当年财政拨款 3 1.7 10 56.67% 5.67

上年结转资金

其他资金

年度总

体目标

预期目标 实际完成情况

目标 1：完成 2025年 1000人的反兴奋剂宣传任

务

目标 2：2025年 11月以前公布反兴奋剂学习情况

结果

因该笔资金是 2024年 12月底才到位，所以

要在 2025年 5月前完成。

绩

效

指

标

一级指
标

二级指标 三级指标
年度

指标值
实际

完成值
分值 得分

偏差原因
分析及

改进措施

产出

指标

(40分)

数量指标

全市在训运动员

和辅助人员宣传

人数

≥1000人 5

完成两校宣传人

数
≥300 人 5

完成全市宣传 ≥700 人 5

发放反兴奋剂宣

传品
≥500 份 200 份 5 2

质量指标

项目规划编制完

整性、合规性
100% 100% 5 5

项目验收合格率 100% 5

时效指标

工作任务及时完

成率
100% 5

准备及培训阶段 2025 年 5 月底前 5

效益

指标

（20分）

经济效

益指标

降低误服误用兴

奋剂违规事件的

发生

有效降低 3

有利于体育青少

年身体的健康
有利于 3

社会效

益指标

为我市青少年体

育训练提供科学

依据

有效提供 2



提高反兴奋剂知

识水平
有效提高 2

推动青少年体育

事业的发展
有效推动 2

生态效

益指标

促进了运动员和

教练员对反兴奋

剂意识的提升

有效促进 2

引导运动员和教

练员反兴奋剂的

积极参与

有效引导 2

可持续影

响指标

对个青少年反兴

奋剂健康观念的

长期塑造

长期塑造 2

对体育行业的持

续推动
有效推动 2

满意度

指标

（10分）

服务对象

满意度指

标

受益人群满意度 ≥100% 5

公众满意度 ≥100% 5

成本指

标（20
分）

经济成本

指标
全年预算数 3 1.7 20 11.33

总分 100 24



项目支出绩效自评报告

（2024年度）

单位名称：衡阳市体育科研辅导站

年 月 日



2024年度体彩公益金国民体质监测和全民健身活动

调查工作项目资金

项目支出绩效自评报告

（项目实施单位参考提纲）

一、项目支出概况

（一）项目实施单位基本情况。

本单位于 2002 年 12 月根据市委市政府“衡发【2002】6号”

文件精神，由原衡阳市体委训练科研辅导站更名为衡阳市体育科

研辅导站，是衡阳市文旅广体局下属二级独立核算的全额拨款事

业单位，事业编制 8 个，设有正、副站长各一名，年末实有在职

人数 7 人，退休人数 6人。我们的主要工作是为业余体育运动训

练进行科研服务（包括运动员科学训练及选材，比如：运动员生

理、生化、形态机能指标的检测，运动伤病康复，运动疲劳恢复，

运动员骨龄检测等。还有承担体育科研课题，运动营养品的管理

配发以及反兴奋剂工作）。

（二）项目资金基本情况。该笔体彩公益金是 2024 年

12底下达 62.45万元（其中：国民体质监测和全民健身活动

调查工作项目经费 49.45万元），已使用 49.45万元。

（三）预算资金绩效目标，包括总体目标和年度目标。

1.项目绩效总目标

目标 1：完成 2025 年 6400 人的监测任务

目标 2：2025 年 9 月以前公布衡阳市国民体质监测结果



2.项目绩效年度目标。

目标 1：完成 2025 年 6400 人的监测任务

目标 2：2025 年 9 月以前公布衡阳市国民体质监测结果

二、项目资金使用及管理情况

（一）项目资金及自筹资金的安排落实、总投入等情况。

因该笔资金是 2024 年 12 月底才拨到位的，已使用 49.45万元。

（二）项目资金实际使用情况

（三）项目资金管理情况分析

项目资金的使用由本单位科研训练处作出计划，经本单位领

导班子研究讨论批准后再组织实施，办公室负责项目资金支出的

监督。

三、项目支出组织实施情况

（一）项目资金使用管理情况

1、项目经费按照项目实施进度安排，按时足额到位。

2、经费到达后，我单位制定了资金使用方案，严格按项目

计划和规定用途专款专用，建立健全会计核算制度，专项核算专

项资金的使用情况。

序号 项目情况 使用金额（万元） 备注

1 国民体质监测全套设备 31

2 国民体质监测工作经费 18.45 暂定，可能要增加

合计 49.45



3、项目经费主要用于 2025 年展国民体质监测和调查工作。

（二）项目组织实施情况

国民体质监测这项工作需要工作人员 20 名以上，我单

位人手只有 6人，所以采取了劳务外包方式，并由我单位派

工作人员监管和指导；国民体质监测专用仪器设备通过省财

政厅的政采云平台进行采购。

四、项目支出绩效情况

（一）项目支出决策情况。

1、决策背景：依据《中华人民共和国体育法》《全民健

身条例》《国民体质监测工作规定》等相关法规政策，以及为

落实全民健身国家战略，推动全民健身与全民健康深度融合，

了解国民体质现状和发展规律，为制定全民健身政策提供科学

依据，需开展国民体质监测工作。随着民众健康意识提升和全

民健身活动广泛开展，定期监测国民体质状况，能及时掌握民

众体质动态变化，以便针对性地调整健身指导策略和公共服务

供给。

2、目标设定：系统掌握衡阳市 3-79 周岁（不含 7-19 周

岁人群）国民体质状况，包括身体形态、机能、素质等方面的

数据。通过对监测数据的分析，总结国民体质发展规律，为政

府部门制定全民健身计划、健康促进政策等提供数据支撑。利

用监测结果，向公众普及科学健身知识，引导民众树立正确健

康观念，掌握科学健身方法，提高全民健身意识和健康水平。

3、监测对象与抽样：监测对象为 3-79 周岁的衡阳市公民



（不含 7-19 周岁人群），按年龄分为幼儿（3-6 岁）、成年人

（20-59 岁）和老年人（60-79 岁）三类人群。要求监测对象

身体健康，发育健全，无相关疾病、运动禁忌症，具备相应生

活和运动能力及正常思维、语言、接受能力。抽样采用分层随

机整群抽样原则，以确保样本具有代表性。根据不同地区人口

分布、城乡差异等因素确定抽样点。例如，在城市和农村分别

选取一定数量的社区、学校、企事业单位等作为抽样点。规定

每个抽样点各类人群的样本量，如幼儿按性别分为 4 类样本，

以每 1 岁为一个年龄组，每个年龄组抽样不少于一定人数；成

年人按性别和职业分为若干类样本，以每 5 岁为一个年龄组，

每个年龄组抽样不少于一定人数；老年人同理。每个抽样点的

幼儿、成年人和老年人总样本量达到规定数量。

4、监测内容确定：身体形态指标，包括身高、体重、坐

高、胸围、腰围、臀围、体脂率等，用于评估人体外部形态特

征和身体脂肪含量。身体机能指标，如安静脉搏、血压、肺活

量、功率车二级负荷试验（部分人群）等，反映人体心肺功能

和身体代谢能力。身体素质指标，包含握力、背力（部分人群）、

立定跳远、纵跳（部分人群）、俯卧撑（男）/跪卧撑（女）、

1 分钟仰卧起坐（部分人群）、坐位体前屈、双脚连续跳（幼

儿）、15 米绕障碍跑（幼儿）、30 秒坐站（老年人）、走平

衡木（幼儿）、闭眼单脚站立、选择反应时等，衡量人体力量、

速度、耐力、灵敏性、柔韧性等身体素质。问卷调查，针对幼

儿、成年人、老年人分别设计问卷，内容涵盖个人基本信息、



生活习惯、体育锻炼情况、健康状况、家庭环境等，以获取更

全面的健康相关信息。

5、组织实施安排：局机关成立国民体质监测工作领导小

组，由局机关体育部门牵头，联合教育、卫生等相关部门，负

责统筹协调监测工作。明确各部门职责，如体育部门负责整体

组织实施、数据汇总分析；教育部门协助组织学生参与监测；

卫生部门提供医疗保障支持等。组建专业监测队伍，成员包括

经过培训的体育专业人员、医务人员等，负责现场测试工作。

6、经费预算规划：确定监测工作所需经费，包括监测器

材采购、人员培训、场地租赁、数据处理、宣传推广等费用。

经费来源可通过政府财政拨款、社会赞助等多渠道筹集，确保

资金充足。制定详细经费使用计划，严格经费管理和监督，确

保专款专用，提高资金使用效益。

7、质量控制措施：对监测人员进行统一培训，考核合格

后方可上岗，确保测试操作规范、数据准确。定期对监测器材

进行校准和维护，保证器材性能稳定、测量精准。在监测过程

中，设立质量监督岗位，对现场测试进行实时监督，及时发现

和纠正问题。对采集的数据进行严格审核，包括数据完整性、

逻辑性、准确性等，对异常数据进行复查核实。

8、时间进度规划：制定详细的时间进度表，明确各阶段

任务和完成时间节点。如准备阶段，完成方案制定、人员培训、

器材采购等工作；实施阶段，按照抽样计划开展现场测试；数

据处理阶段，进行数据录入、审核、分析；报告撰写与发布阶



段，完成监测报告撰写并向社会发布。

（二）项目支出过程情况。

经项目组预算单位班子讨论论证办公室监督整个使用

过程财务审核经费使用资料。

（三）项目支出产出情况。

因该项目在 2025 年度实施，所以暂无产出情况。

（四）项目支出效益情况。

因该项目在 2025 年度实施，所以暂无效益情况。

五、主要经验做法、存在的问题及原因分析

无

六、有关建议

1、专项资金使用需更加规范化。严格按照国家和省财政、

体育部门的规定范围内使用专项资金，坚决杜绝超范围使用。

2、专项资金管理制度需更加健全。在资金的使用和项目建

立方面都需建立严谨的规章制度，做到项目立项和经费支出都有

章可循。

3、专项资金监管力度需更加强化。要加强对项目和资金的

事前事中监督管理和验收后的检查

七、其他需要说明的问题

无

附件：项目支出绩效自评表



项目支出绩效自评表
填报单位： （盖章） （2024年度）

项目支

出名称
2025 年国民体质监测和全民健身活动调查工作项目资金

主管部门 衡阳市文旅广体局 实施单位 衡阳市体育科研辅导站

项目资金

（万元）

年初
预算数

全年
预算数

全年
执行数 分值 执行率 得分

年度资金总额 49.45 49.45 10 100% 10

其中：当年财政拨款 49.45 49.45 10 100% 10

上年结转资金

其他资金

年度总

体目标

预期目标 实际完成情况

目标 1：完成 2025年 6400人的监测任务

目标 2：2025年 9月以前公布衡阳市国民体质监

测结果

2025年前完成。

绩

效

指

标

一级指
标

二级指标 三级指标
年度

指标值
实际

完成值
分值 得分

偏差原因
分析及

改进措施

产出

指标

(40分)

数量指标

完成幼儿样本量 ≥1280人 5 2025 年前完成

完成成年人样本

量
≥3840 人 5 2025 年前完成

完成成年人样本

量
≥1280 人 5 2025 年前完成

配备培训合格的

监测人员（至少

3 名女性，1 名专

业医务人员）

≥20 人 5 2025 年前完成

质量指标

项目规划编制完

整性、合规性
100% 100% 5 5

项目验收合格率 100% 5 2025 年前完成

时效指标

工作任务及时完

成率
100% 5 2025 年前完成

准备阶段及完成

阶段
2025 年 9 月以前 5 2025 年前完成

效益

指标

（20分）

经济效

益指标

降低医疗成本 有效降低 2 2025 年前完成

有利于体育产业

的繁荣
有利于 2 2025 年前完成

提高劳动生产率 有效提高 2 2025 年前完成

社会效

益指标

为国家制定体育

相关政策提供科

学依据依据

有效提供 2 2025 年前完成



提高公共健康水

平
有效提高 2 2025 年前完成

推动全民健身事

业的发展
有效推动 2 2025 年前完成

生态效

益指标

促进了人们健康

意识的提升
有效促进 2 2025 年前完成

引导人们积极参

与户外运动
有效引导 2 2025 年前完成

可持续影

响指标

对个体健康观念

的长期塑造
长期塑造 2 2025 年前完成

对体育行业的持

续推动
有效推动 1 2025 年前完成

对社会健康资源

的高效利用
高效利用 2 2025 年前完成

满意度

指标

（10分）

服务对象

满意度指

标

受益人群满意度 ≥90% 5 2025 年前完成

公众满意度 ≥90% 5 2025 年前完成

成本指

标（20
分）

经济成本

指标

国民体质监测设

备采购成本控制

数

31 万元 31 万元 10 10

国民体质监测工

作经费控制数
18.45 万元 18.45 万元 10 10

总分 100 35



2024年度体彩公益金科研服务及药品购置项目资金

项目支出绩效自评报告

（项目实施单位参考提纲）

一、项目支出概况

（一）项目实施单位基本情况。

本单位于 2002 年 12 月根据市委市政府“衡发【2002】6号”

文件精神，由原衡阳市体委训练科研辅导站更名为衡阳市体育科

研辅导站，是衡阳市文旅广体局下属二级独立核算的全额拨款事

业单位，事业编制 8 个，设有正、副站长各一名，年末实有在职

人数 7 人，退休人数 6人。我们的主要工作是为业余体育运动训

练进行科研服务（包括运动员科学训练及选材，比如：运动员生

理、生化、形态机能指标的检测，运动伤病康复，运动疲劳恢复，

运动员骨龄检测等。还有承担体育科研课题，运动营养品的管理

配发以及反兴奋剂工作）。

（二）项目资金基本情况。该笔体彩公益金是 2024 年

12底下达，已使用 9万元，余款结转到 2025年度使用。

（三）预算资金绩效目标，包括总体目标和年度目标。

1.项目绩效总目标

做好体育科研服务、及药品购置保障圆满完成任务

2.项目绩效年度目标。

做好体育科研服务、及药品购置保障圆满完成任务

二、项目资金使用及管理情况



（一）项目资金及自筹资金的安排落实、总投入等情况。

因该笔资金是2024年12月底才拨到位的，已使用 9万元，

所以余款结转到 2025 年度使用完毕。

（二）项目资金实际使用情况

（三）项目资金管理情况分析

项目资金的使用由本单位科研训练处作出计划，经本单位领

导班子研究讨论批准后再组织实施，办公室负责项目资金支出的

监督。

三、项目支出组织实施情况

（一）项目资金使用管理情况

1、项目经费按照项目实施进度安排，按时足额到位。

2、经费到达后，我单位制定了资金使用方案，严格按项目

计划和规定用途专款专用，建立健全会计核算制度，专项核算专

项资金的使用情况。

3、项目经费主要用于保障运动员训练训练营养补充等。

（二）项目组织实施情况

通过省财政厅的政采云平台进行采购。

四、项目支出绩效情况

序号 项目情况 使用金额（万元） 备注

1 运动营养品 9

合计 9



（一）项目支出决策情况。

在上级部门的大力支持和高度重视下，保障重点在训运动

员的运动营养补充是我们体育科研为业余运动训练服务的方

向标。

（二）项目支出过程情况。

经项目组预算单位班子讨论论证办公室监督整个使用

过程财务审核经费使用资料。

（三）项目支出产出情况。

通过该专项经费的投入，为各运动积极备战运动会尊定了基

石，促进基层体育科研事业的发展。

（四）项目支出效益情况。

无

五、主要经验做法、存在的问题及原因分析

无

六、有关建议

1、专项资金使用需更加规范化。严格按照国家和省财政、

体育部门的规定范围内使用专项资金，坚决杜绝超范围使用。

2、专项资金管理制度需更加健全。在资金的使用和项目建

立方面都需建立严谨的规章制度，做到项目立项和经费支出都有

章可循。

3、专项资金监管力度需更加强化。要加强对项目和资金的

事前事中监督管理和验收后的检查



七、其他需要说明的问题

无

附件：项目支出绩效自评表



项目支出绩效自评表
填报单位： （盖章） （2024年度）

项目支

出名称
2024 年度体彩公益金市体育科研服务及药品购置项目资金

主管部门 衡阳市文旅广体局 实施单位 衡阳市体育科研辅导站

项目资金

（万元）

年初
预算数

全年
预算数

全年
执行数 分值 执行率 得分

年度资金总额 10 9 10 90% 9

其中：当年财政拨款 10 9 10 90% 9

上年结转资金

其他资金

年度总

体目标

预期目标 实际完成情况

做好体育科研服务、及药品购置保障圆满完成任

务
2025年 5月前完成。

绩

效

指

标

一级指
标

二级指标 三级指标
年度

指标值
实际

完成值
分值 得分

偏差原因
分析及

改进措施

产出

指标

(40分)

数量指标

做好体育科研服

务、及药品购置

保障圆满完成任

务

≥600人 5

完成样本量 ≥400 人 5

全年运动营养补

给
≥300 人 5

质量指标

项目规划编制完

整性、合规性
100% 100% 5 5

项目验收合格率 100% 5

时效指标

工作任务及时完

成率
100% 5

准备阶段 2024 年 12 月 2024 年 12 月 5 5

对所有在训运动

员监测根据运动

员身体情况及时

补充营养

2025 年 12 月底前

完成
5

效益

指标

（20分）

经济效

益指标

降低运动员受伤

机率
有效降低 2.5

有利于运动员科

学训练和身体素

质增强

有利于 2.5

社会效

益指标

为我市青少年运

动员监测和运动
有效提供 2.5



营养提供科学依

据

提高反兴奋剂知

识水平
有效提高 2.5

推动青少年体育

事业的发展
有效推动 2.5

生态效

益指标

促进了运动员健

康意识的提升
有效促进 2.5

引导青少年运动

员和教练员积极

参与

有效引导 2.5

可持续影

响指标

对运动员健康训

练观念的长期塑

造

长期塑造 2.5

对青少体育行业

的持续推动
有效推动 2.5

满意度

指标

（10分）

服务对象

满意度指

标

运动员满意度 ≥100% 5

公众满意度 ≥100% 5

成本指

标（20
分）

经济成本

指标

体育科研服务及

药品购置采购成

本控制数

≦10 万元 9 20 18

总分 100 37




